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Lesmodules 

Opleiding Holistisch Lesgeven 

Specialist in hoogsensitiviteit en holistisch onderwijs 
 
Het opleidingsjaar is opgedeeld in modules. Onderstaand een overzicht van de 
thema’s die in de modules worden behandeld. Je kunt bij Holistisch Lesgeven je 
eigen studieprogramma samenstellen. Bij het volgen van een enkele losse module 
ontvang je een bewijs van deelname. Indien je alle modules van jaar 1 hebt gevolgd 
ontvang je het certificaat Innerlijk meesterschap. Indien je jaar 2 aanvullend hebt 
afgerond ontvang je het volledige diploma Holistisch Lesgeven. Specialist in 
hoogsensitiviteit en holistisch onderwijs.  
 
1e JAAR    Innerlijk meesterschap  

Transformatiejaar: naar een krachtige verbinding met 
jeZelf als HSP  

  
MOULE 1.               Nieuwetijdskind    € 750,- 
 
Les 1.            Zielsontmoeting – Soulconnection met gelijkgestemden. 

Manifestation Board maken 
Les 2.             HSP / Je bent een hoogsensitief persoon, hoe werkt dat voor  

                      jou?  
Les 3.            Hartkracht / Connection to your heart and Higher 

Heart/Somatische Practices  
Les 4.            Nieuwetijdskind / Starseed / Nieuwe Aarde/ Verbinding met je 

oorsprong 
Les 5.            Chakra’s/ dimensies/ lichaamsenergetische 

verbinding/aarding/spirituele hygiëne 
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MODULE 2.        Helen van je innerlijke kind.      € 900,- 
 
Les 6.           Wat is trauma / trauma in je lichaam/ polyvagaal theorie/ 

somatisch bewustzijn/ innerlijk kindwerk - schaduwwerk  
Les 7. EFT Emotional Freedom Techniques/ Bevrijden van oude 

programma’s & patronen/ positief zelfbewustzijn 
Les 8.            EFT Emotional Freedom Techniques vervolg 
Les 9.            Familieopstellingen in beeld / Contextueel & holistisch 
Les 10.           Innerlijk kindwerk vervolg/ hechting-binding, symbiose –  

autonomie/ radicale zelfverantwoordelijkheid 
Les 11.           Rouwverwerking, rouw en verlies op de kaart. Van verliestrauma 

naar inzicht en bevrijding 
 

MODULE 3.  Helen van je relatie(s).              € 900,- 
 
Les 12.  Familieopstellingen/opstellen van verlangen/traumaopstelling 
Les 13.  Helen van je familielijn/ presentaties eigen geneologie 
Les 14.  Energievreters & energiegevers, intuitief opstellen en tekenen 
Les 15.  Gezond relateren/co-dependency versus interdependency /the 

wheel of consent/non violent communication    
Les 16.  Groepshealing         shadowwork & lightwork 
Les 17. Hieros Gamos/Balans mannelijke & vrouwelijke energie/Divine 

Feminine & Divine masculine/Tweelingzielen & -vlammen 
 

MODULE 4.         Kosmisch wezen.       € 350,- 
 
Les 18.           Wie ben ik als kosmisch wezen?/Kosmisch bewustzijn/  

Elfenspel                     
Les 19. Het medicijnwiel/ totemdieren, draken, engelen, elfen, 

elementalen. Verbinding met jouw magische krachten. 
 

AFSLUITING 1ste jaar 
 
Les 20.           Bespreking persoonlijke opdracht / Innerlijk meesterschap/My  

journey to inner mastery/portfolio op individuele basis / 1e jaar / 
HBO Kerncompetenties 

 
 

 


