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Lesmodules 

Opleiding Holistisch Lesgeven 

Specialist in hoogsensitiviteit en holistisch onderwijs 
 
Het opleidingsjaar is opgedeeld in modules. Onderstaand een overzicht van de 
thema’s die in de modules worden behandeld. Je kunt bij Holistisch Lesgeven je 
eigen studieprogramma samenstellen. Bij het volgen van een enkele losse module 
ontvang je een bewijs van deelname. Indien je alle modules van jaar 2 hebt gevolgd 
ontvang je het certificaat Holistisch Lesgeven. Specialist in hoogsensitiviteit en 
holistisch onderwijs. 

 
JAAR 2    Verbinding met je groep: Specialist in hoogsensitiviteit 

en holistisch onderwijs. Het kind is de meester. 
  
 

MODULE 1.        Holistisch lesgeven: de basis    € 750,-  
 

Les 1.           Uitleg programma jaar 2 en praktijkopdrachten / Wie ben ik als 
holistisch leerkracht, verbinding Ik-kracht - Lichtkracht / ‘Ik & 
mijn groep’/ Persoonlijk manifestatieboard maken   

Les 2.           De klas als spiegel van jezelf / opstellingen met 
poppetjes/verbinding met je klas in beeld / Energetisch 
krachtenveld rondom het kind    

Les 3.           Ontwikkelingspsychologie vanuit een holistische visie / hoe ont-
wikkelt een nieuwetijdskind zich? / Labyrint lopen 

Les 4.          Nieuwetijdskinderen/HSP’s: wie zit er in je klas? / holistisch  
groepsbeeld / kwaliteiten, uitdagingen en onderwijsbehoeften 
van de nieuwetijdskinderen in jouw klas/groep  
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Les 5.           De Sensibril. Het kind is niet zijn gedrag! Onder elk gedrag 
schuilt een behoefte / opvallend gedrag als signaal van de ziel  

 
  
MODULE 2.             Kinderen begeleiden bij het proces van Zelfbesef naar  

Zelfrealisatie.    € 950,-  
Les 6.           Een pedagogisch sensitief klimaat van 

verbinding/Ontwikkelingsmodel:  het hart van Holistisch 
Lesgeven  

Les 7.           Verbindende communicatie / Gespreksvoering met kinderen / 
Holistische oudergesprekken /Liefdestaal / Geweldloze 
communicatie  

Les 8.           Ik-kracht. Zelfbesef/lichaamsbewustzijn en 
Zelf-ontprikkeling: hoe kan ik nieuwetijdskinderen  
begeleiden bij het tot rust komen, tot jezelf komen? / de leraar 
als co-regulator      

Les 9.           Hartkracht/ Zelfliefde / wat vertelt mijn hart me? /  
Hartchakra/hogere hart verbinding met je groep  

Les 10.          Geestkracht. Zelfvertrouwen/ wat vertelt mijn hoofd me? /  
positieve gedachten en mindset/kwaliteitenhuisje maken 

Les 11.          Creatiekracht & manifestatiekracht: het stimuleren van  
Zelfexpressie / wat is mijn talent/ mijn scheppingskracht / 
inrichten van de voorbereide omgeving / het faciliteren van 
scheppingskracht: vrijheid in verbondenheid, het kind is de 
meester, in je Lichtkracht staan 

 
MODULE 3.             Holistische kinderyoga    € 550,-   

 
Les 12. Kinderyoga in de klas/groep aan de hand van de  

onderste 3 chakra’s  gastdocent  
Les 13. Thema gerelateerd: diverse creatieve, fysieke yogawerkvormen  
            gastdocent  
Les 14. Versterken van Ik-kracht: diverse creatieve, fysieke  

yogawerkvormen   gastdocent  
  
 
MODULE 4.             Nieuwetijdskinderen begeleiden in de klas: verdieping   

€ 750,-   
 

Les 15.          EFT (Emotional Freedom Techniques) de basis  
Les 16. EFT in de klas / kinderen begeleiden bij (faal)angst en andere 

heftige emoties / Eerste Hulp Bij Overprikkeling 
Les 17. Leerstijlen van Nieuwetijdskinderen/ HSP’s en veelvoorkomende  
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uitdagingen bij het leren in de klas / wat als het niet goed lukt?/ 
Wat heeft dit kind werkelijk nodig?/ Meervoudige Intelligentie  

Les 18. Kindermishandeling/ signaleren en begeleiden  
Les 19.          Kosmisch onderwijs en vredesonderwijs  
 

  
AFSLUITING 2e jaar 
 

Les 20.          Bespreking van de praktijkopdrachten en het portfolio jaar 2  
Les 21.           Eindexamen: presentatie van de eindopdrachten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


