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Investering in jezelf en in je toekomst:           

Opleiding Holistisch Lesgeven 
Specialist in hoogsensitiviteit en holistisch onderwijs  

 
Holistisch Lesgeven is een tweejarige spirituele en praktische opleiding op HBO-

niveau. Je mag je na twee jaar holistisch leerkracht, specialist in hoogsensitiviteit en 

holistisch onderwijs noemen. Via een intakegesprek en het aantonen van jouw 

persoonlijke, spirituele ontwikkeling is het in sommige gevallen mogelijk vrijstelling 

voor jaar 1 te krijgen. De beslissing hierbij ligt bij de opleidster, Miriam Hoogma. 

  

De studiekosten voor jaar 2:  

Vrjjstelling voor jaar 1                                         

€ 2.990,00 voor jaar 2*     *bij betaling in 1 keer,       

                                                           betaling per module of in termijnen is mogelijk 

 
De opleiding is vrijgesteld van BTW 
De mogelijkheid bestaat tot gespreid betalen  
 
 
Deze investering in jezelf levert je op: 
 

● CRKBO-Certificaat 1-jarige opleiding op HBO-niveau Opleiding 
Holistisch Lesgeven, Specialist in hoogsenstiviteit en holistisch 
onderwijs  

● Bewustzijn, inzicht in wie jij bent, je kwaliteiten, je talenten en wat jouw 
persoonlijke levenspad is 

● Persoonlijke en spirituele ontwikkeling 
● Niet meer ‘leeglopen door overprikkeling’, maar energiek voor de klas. 
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● Het omzetten van jouw persoonlijke "levensbagage" als jouw kracht 
● Rust, ruimte en verbinding met je hart, ziel en gevoel 
● Praktische oefeningen, tools, inspiratie om op holistische wijze jouw 

onderwijs vorm te geven 
● Rust, ruimte en harmonie in je klas/groep 
● Zelfvertrouwen/vertrouwen op je intuïtie 

  
 
Deze investering in je toekomst levert je op: 
 

● Vertaalslag van je persoonlijke proces en levensbagage (verbinding 
met jezelf) naar de holistische begeleiding van de nieuwetijdskinderen 
in je klas (verbinding met je klas) en hun ouders 

● Specialist in holistisch onderwijs en coaching van hooggevoelige 
kinderen/HSP’s 

● Brede/diepe theoretische en praktische basis gericht op spirituele 
bewustwording, hoogsensitiviteit en holistisch onderwijs  

● Als holistisch gids voorloper/ fakkeldrager zijn voor het onderwijs van 
de Nieuwe Tijd en een wezenlijke bijdrage leveren aan transformatie 
van het onderwijs van binnenuit, waarbij hartsverbinding, 
zelfbewustzijn en CreatieKracht sleutelbegrippen vormen. 

 
en is inclusief:  
  

● Uitgebreid intakegesprek   
● 21 lesdagen  
● Leertherapie en psychoeducatie  
● Intervisie 2/3 dagen  
● Persoonlijke procesbegeleiding en aandacht  
● Uitgebreide lesmap met lesstof*  
● Creatief materiaal  
● Koffie & thee  

 
*Studieboeken, de aanbevolen literatuur, zijn hier niet bij inbegrepen. 

Wijze van betaling (indien niet reeds voldaan bij jaar 1):  
  

● Inschrijfkosten ad € 150,00 bij inschrijving 
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● € 300,00 voor uitgebreide intake met aansluitend consult   
 

Kies je betaalwijze:  

1. Óf investering van € 2.990,00 (betaling in één keer 14 dagen voor aanvang 1e 
les 2e jaar minus eventueel betaalde kosten consult).  

2. Óf investering van € 3.000,-  (minus eventueel betaalde kosten consult) 
betaling in 2 termijnen:  

• 1e termijn ad € 1.500,- 14 dagen voor aanvang 1e les 2e jaar.    
  

• 2e termijn ad € 1.500,- 14 dagen voor aanvang 1e  les 2e jaar. 

3.  Óf betaling per module, zie overzicht Lesmodules jaar 2, betaling 
voorafgaand aan de start van elke module. 

Mocht jouw persoonlijke budget deze betaaltermijnen niet toelaten en je wilt toch 
heel graag deelnemen, neem dan contact met mij op voor de mogelijkheden. 

Tip: Informeer over subsidies voor lerarenopleidingen via een lerarenbeurs of het 
scholingsbudget/professionaliseringstraject op je school of via je bestuur. 
 
 
Drs. Miriam Hoogma, de opleidster, is een gekwalificeerd CRKBO-docent. 
 
  

De onderwijsinstelling Synergieadvies, opleiding Holistisch 
Lesgeven staat vermeld in het Centraal Register Kort 
Beroepsonderwijs (CRKBO). In dit register staan 
onderwijsinstellingen ingeschreven die voldoen aan de 
Kwaliteitscode voor Opleidingsinstellingen voor Kort 
Beroepsonderwijs. Door registratie in dit register zijn alle 
opleidingen en trainingen van Synergieadvies vrijgesteld van 
BTW.   

 


