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Investering in jezelf en in je toekomst: 

Innerlijk Meesterschap   
Transformatie naar krachtige verbinding met jeZelf als HSP  

 
Innerlijk Meesterschap-Transformatie naar krachtige verbinding met jeZelf als HSP is een 

eenjarig spirituele en praktische opleiding op HBO-niveau. Het maakt onderdeel uit van jaar 1 

van de tweejarige opleiding Holistisch Lesgeven. Je kunt dit jaar echter ook los volgen, waarbij 

je geen onderwijsachtergrond hoeft te hebben.  

  

De studiekosten zijn:  

€ 2.890,00 voor jaar 1*                                          *bij betaling in 1 keer 

 
De opleiding is vrijgesteld van BTW 
De mogelijkheid bestaat tot gespreid betalen per module  
 
 
Deze investering in jezelf levert je op: 
 

● Certificaat 1-jarige opleiding op HBO-niveau Innerlijk Meesterschap. 
Transformatie naar krachtige verbinding met jeZelf als HSP 

● Bewustzijn, inzicht in wie jij bent, je kwaliteiten, je talenten en wat jouw 
persoonlijke levenspad is 

● Persoonlijke en spirituele ontwikkeling 
● Psychoeducatie over trauma, hechting-binding, relaties 
● Niet meer ‘leeglopen door overprikkeling’, maar energiek door het leven. 
● Het omzetten van jouw persoonlijke "levensbagage" als jouw kracht 
● Rust, ruimte en verbinding met je hart, ziel en gevoel 
● Rust, ruimte en harmonie in jezelf, je gezin, je werk 
● Zelf-vertrouwen/vertrouwen op je intuïtie 
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en is inclusief: 
 

● Uitgebreide intake met aansluitend consult 
● 20 lesdagen 
● Psychoeducatie 
● Persoonlijke procesbegeleiding en aandacht 
● Uitgebreide lesmap met studiemateriaal, meditaties, oefeningen 
● Creatief materiaal 
● Koffie & thee 

   
*Studieboeken, literatuur, zijn hier niet bij inbegrepen, wel inbegrepen is de lesmap met 
studiemateriaal 

 
Wijze van betaling:  
  

● Inschrijfkosten ad € 150,00 bij inschrijving 

● € 300,00 voor uitgebreide intake met aansluitend consult  

 

Kies je betaalwijze: 

1. Óf investering van € 2.890,- (minus eventuele reeds betaalde kosten consult), 
betaling in één keer 14 dagen voor aanvang 1e les 1e jaar. 

2. Óf investering van € 2.900,- betaling in 2 termijnen: 

 o   1e termijn ad € 1.450,- (minus eventuele reeds betaalde kosten consult) 14              

                 dagen voor aanvang 1e les 1e jaar. 

 o   2e termijn ad € 1.450,- 14 dagen voor aanvang 3e kwartaal 1e jaar. 

3. Óf betaling per module in 4 termijnen, zie Lesmodule-overzicht jaar 1. 

 
Tip: 
Informeer jezelf over subsidies voor specialisaties/opleidingen voor leraren of ondernemers 
via een lerarenbeurs of het professionaliseringsbudget op je school of via je bestuur.  
  
  
Ontwikkelaar van deze opleiding:   
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Drs. Miriam G. Hoogma: Oprichter & hoofddocent Holistisch lesgeven. Holistisch therapeut, 
pedagogisch antropoloog en leer-kracht met hart & ziel. Achtergrond als lerarenopleider 
(lecturer) Pabo Hogeschool van Amsterdam, instituutsopleider bestuur Esprit, 
coach/mentor/assessor, onderwijsadviseur en auteur van het bekende studieboek voor de 
Pabo: Klassenmanagement (uitg. Noordhoff).   
Miriam Hoogma, de Opleidster, is een gekwalificeerd CRKBO-docent. 
 
 

   
 

De onderwijsinstelling Synergieadvies, opleiding Holistisch 
Lesgeven staat vermeld in het Centraal Register Kort 
Beroepsonderwijs (CRKBO). In dit register staan 
onderwijsinstellingen ingeschreven die voldoen aan de 
Kwaliteitscode voor Opleidingsinstellingen voor Kort 
Beroepsonderwijs. Door registratie in dit register zijn alle 
opleidingen en trainingen van Synergieadvies vrijgesteld van 
BTW.   

 
. 
   

   
 


