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WIS AAN NIEUWETUDSKINDEREN

Holistisch Lesgeven — Naar een
hartgedragen bewustzijn!

Verbinding
met de aarde
& de kosmos

Leer-kracht & Kind zijn verbonden met hun hogere Zelf
Kinderen begeleiden van Zelfbesef: Ik-kracht
naar Zelfexpressie en uiteindelijk Zelfrealisatie

Vanuit Creatiekracht kom je in je Lichtkracht te staan! Creatiekracht

Lichtkracht
Zelfrealisatie
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De Nieuwe Tijd wordt een buitengewoon stralende tijd. Als hoogsensitieve leraar en
Lichtbrenger komen we daarom in deze tijd samen een krachtige en positieve verandering
brengen. Ook jij, juist jij!

De overgang naar deze Gouden Tijd gaat echter niet zonder slag of stoot; we lopen allemaal
tegen grote uitdagingen aan, collectief en individueel. En zeker in het onderwijs. Om
ondanks -of misschien dankzij- deze uitdagingen, toch die verandering te kunnen brengen is
het voor jou belangrijk om in je Lichtkracht te gaan staan, je | AM kracht.

Het eerste jaar van onze unieke tweejarige opleiding is daarom gericht op jouw persoonlijke
en spirituele ont-wikkeling, op jouw Innerlijk Meesterschap. Zodat je jouw oude rugzak kunt
leegmaken en in jouw lk-kracht en Licht-kracht gaat staan, wat er om je heen ook gebeurt!



Het tweede jaar gaat volledig over hoe je op een holistische wijze de kinderen van de nieuwe
tijd kunt begeleiden. Het kind staat in onze holistische onderwijsvisie centraal. En specifiek
de fysieke, mentale, emotionele en spirituele ontwikkeling van elk kind. Jij wordt een
Lichtgids om de unieke, magische Creatiekracht van elk kind te begeleiden, vanuit rust,
hartsverbinding, speelsheid & energie!

De opleiding Holistisch Lesgeven wordt gegeven door CRKBO-gecertificeerd hoofddocent
Miriam Hoogma en diverse fantastische bevlogen gastdocenten.

Miriam heeft een achtergrond als leraar, lecturer pedagogiek/lerarenopleider, antropoloog,
onderwijsadviseur en is healer en holistisch therapeut.

In 2023 start de vierde lesgroep met onderwijspioniers voor de Nieuwe Wereld.

We geven deze opleiding niet vanuit een boekje, of methodiek, maar vanuit onze eigen
doorleefde ervaringen in het onderwijs en als Lichtbrengers. Deze opleiding is uniek in
Nederland en wordt ondersteund door o.a. lerarenbeurs, professionaliseringsbudget e.a.
Vraag naar de mogelijkheden en ervaringen van onze studenten.

Als Lichtbrenger hebben we naast onze persoonlijk- en intergenerationeel trauma ook onze
Atlantische wonden te helen willen we volledig in onze Lichtkracht kunnen gaan staan. En
dat is precies waar we onze studenten in begeleiden. Zo belangrijk, de tijd is NU.

Dit betekent heel concreet dat de opleiding Holistisch Lesgeven in uitlijning is met de
Nieuwe Tijd. Hierbij staat het hart centraal in de volledige uitlijning van de chakra’s (Pillar of
Light) met de aardesterchakra en moeder Aarde enerzijds en anderzijds met de
zielesterchakra en vader Kosmos/de centrale zon Alcyone, in verbinding met de Bron, je
Hogere zelf en de dimensies.

De processen van bewustwording, inzicht, toelaten, acceptatie, overgave en loslaten gaan
steeds sneller door het steeds hoger worden van de trillingsfrequentie van de aarde. Zeker
niet altijd even gemakkelijk.

Deze holistische opleiding is uniek en volledig gericht op de Nieuwe Aarde, het Aquarius
Tijdperk, de vijfde dimensie. De lessen worden zoals gezegd niet gegeven ‘uit en volgens een
boekje’. ledere docent heeft haar/zijn ‘eigen pijn in de vorm van de levenslessen/ervaringen
omgezet in wijsheid, Licht-kracht en Ik-kracht.

Het is een opleiding die meegaat met de tijd, dus in ontwikkeling is, gelijk loopt met de
persoonlijke en spirituele ontwikkeling van de oprichtster. En stevig verankerd is met het
aardse. Er is dan ook een koppeling gelegd met de HBO-kerncompetenties waardoor de
waarde van deze opleiding voor zowel jouw eigen persoonlijke ontwikkeling als HSP als de
waarde voor de begeleiding van jouw hoogsensitieve kinderen in jouw groep helder en
duidelijk verantwoord wordt.

Elke lesdag start met een groepsmeditatie waarbij je datgene ontvangt wat er voor jouw
spirituele ontwikkeling nodig is. De lessen zijn een combinatie van theorie,
praktijkopdrachten, oefeningen en lichtactivaties vanuit co-creatie.



KERN VAN DE OPLEIDING HOLISTISCH LESGEVEN

e Het begeleiden van kinderen van de nieuwe tijd: je word een Spiritual Teacher,
een Lichtgids

e Vanuit verbinding met jeZelf als hoogsensitieve leraar/onderwijsprofessional naar
verbinding met de kinderen uit jouw groep

e Jouw HSP-zijn word je grote kracht

e Lesgeven met open hart en ziel, vrij van eigen ballast

e Je eigen trillingsfrequentie gaat omhoog door bewustzijnsontwikkeling

e Fysieke-, mentale-, emotionele- en spirituele ontwikkeling van het kind staan
centraal. Het kind is de meester, jij bent de Lichtgids.

e Holistische benadering. Alles maakt deel uit van het geheel. Eenheidsbewustzijn

e Persoonlijke & spirituele ontwikkeling van jeZelf in jaar 1: Innerlijk Meesterschap:
naar een krachtige verbinding met jeZelf als HSP

e Praktische tools om nieuwetijdskinderen te begeleiden in jaar 2: Specialist in
holistisch lesgeven

e Stevige verbinding met theorie en HBO-kerncompetenties

e De opleiding is geschikt voor professionals werkzaam in: PO, VO, Speciaal
onderwijs, Kinderopvang



